Kto przetwarza Twoje dane:

Administrator- czyli ja- Dietetyk Marta Gruszecka os. Wybickiego 22/3, 83-300 Kartuzy,
NIP: 5891858128 REGON: 524140801

W jakim celu przetwarzam Twoje dane?

Twoje dane osobowe (w tym adres IP lub inne informacje gromadzone za
posrednictwem plikéw cookies), przetwarzane sg przez Administratora:

w celu $wiadczenia ustug droga elektroniczng w zakresie udostgpniana Uzytkownikom
tresci gromadzonych w Serwisie- wowczas podstawa prawng przetwarzania jest
niezbednos¢ przetwarzania do wykonania umowy (art. 6 ust. 1 lit b RODO);

w celu ewentualnego ustalenia i dochodzenia roszczen lub obrony przed nimi -
podstawa prawng przetwarzania jest uzasadniony interes prawny (art. 6 ust. 1 lit f
RODO);

w celu przesytania informacji handlowych za pomoca newslettera podstawa prawng
przetwarzania jest zgoda Uzytkownika (art. 6 ust. 1 lit. a RODO)

Newsletter

Administrator przetwarza dane osobowe Uzytkownikéw w celu realizowania dziatan
marketingowych, ktére moga polega¢ na przesytaniu Uzytkownikowi tresci
marketingowych odpowiadajacych jego zainteresowaniom (newsletter);

W tym celu po uprzedniej zgodzie wyrazonej przez uzytkownika na etapie
potwierdzenia adresu mailowego, dane osobowe Uzytkownika podane w Serwisie takie
jak imie oraz adres email zostang przekazane do partnera Administratora - Mailerlite
Limited w celu przestania wiadomosci mailowej zawierajacej tresci interesujace
Uzytkownika.

Administrator nie podejmuje decyzji automatycznych w stosunku do Uzytkownika oraz
dane osobowe Uzytkownika nie podlegaja profilowaniu.

Ciasteczka

Serwis Administratora uzywa plikow ,cookies”. Brak zmiany ustawien przegladarki po
stronie Czytelnika jest rownoznaczny z wyrazeniem zgody na ich uzycie. S to krotkie
informacje tekstowe, zapisywane na komputerze, telefonie, tablecie, czy tez innym
urzadzeniu uzytkownika. Moga by¢ one odczytywane przez Administratora, a takze
przez systemy nalezace do innych podmiotdéw, z ktorych ustug korzysta (takich jak
Google). Cookies zazwyczaj zawieraja nazwg strony internetowej, z ktérej pochodza, czas
przechowywania ich na urzadzeniu koncowym oraz unikalny numer. Wigcej informacji
na temat plikow cookies mozna uzyska¢ na stronie www.allaboutcookies.org.


http://www.allaboutcookies.org/

Jezeli wylaczysz lub ograniczysz obstuge plikéw cookies to strona moze dziata¢ gorzej
lub niektore z funkcji zostang poza Twoim zasigegiem.

Jak dlugo beda przetwarzane dane?

W zaleznosci od podstawy ich przetwarzania i pochodzenia tych danych, co do zasady
dane przetwarzane sg przez czas s$wiadczenia ustugi lub realizowania zaméwienia, do
czasu wycofania wyrazonej zgody lub zgloszenia skutecznego sprzeciwu wzgledem
przetwarzania danych w przypadkach, gdy podstawa prawng przetwarzania danych jest
uzasadniony interes Administratora. Okres ten moze zosta¢ wydluzony jedynie, jezeli
zobowiaze mnie do tego przepis lub tez organ panstwowy.

Po uplywie okresu przetwarzania dane sg nieodwracalnie usuwane lub anonimizowane.
Co mozesz zrobi¢ w zakresie przetwarzania danych?

Masz prawo do:

dostepu do tres$ci danych oraz zgdania ich sprostowania,

usuni¢cia danych,

ograniczenia przetwarzania,

prawo do przenoszenia danych,

prawo whniesienia sprzeciwu wzgledem przetwarzania danych,

prawo whniesienia skargi do organu nadzorczego- Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych ul. Stawki 2, 00-193 Warszawa

Jezeli dane przetwarzane sg na podstawie zgody, to w kazdej chwili mozesz jg wycofac.

Masz prawo zgloszenia sprzeciwu wzgledem przetwarzania danych dla celow
marketingowych, jesli przetwarzanie odbywa si¢ w zwigzku z uzasadnionym interesem
Administratora, a takze - z przyczyn zwigzanych ze szczegélng sytuacja Uzytkownika w
innych przypadkach, gdy podstawa prawng przetwarzania danych jest uzasadniony
interes Administratora (np. w zwiazku z realizacja celow analitycznych i statystycznych).

Z kim si¢ dziele danymi?

Administrator zastrzega sobie prawo ujawnienia wybranych informacji dotyczacych
Uzytkownika wtasciwym organom badZ osobom trzecim, ktore zgtosza zadanie
udzielenia takich informacji, opierajac si¢ na odpowiedniej podstawie prawnej oraz
zgodnie z przepisami obowigzujacego prawa.

Przekazanie danych Poza Europejski Obszar Gospodarczy



W celu obshugi strony udostepniam Twoje dane dostawcom narz¢dzi. Za kazdym razem
jednak jeste$ informowany o zakresie przekazania danych oraz momencie ich
przekazania do podmiotéw trzecich. Podmioty te moga mie¢ siedzib¢ w ramach
Europejskiego Obszaru Gospodarczego lub tez poza nim:

W ramach EOG
Poza EOG:

W zwiagzku z tym, ze niektoére podmioty wspoétpracujace z Administratorem majg siedziby
poza Unig Europejska, a zatem w $wietle przepiséw RODO sg traktowane jako tzw.
panstwa trzecie. Dane sg przekazywane podmiotom ze Standw Zjednoczonych, ktére
zapewniaja odpowiednie standardy przetwarzania danych:

Dla Google Inc.- dostarczajacy rozwigzanie Google Analytics stuzace do monitorowania
ruchu strony. Zbierane dane uniemozliwiajg identyfikacje konkretnej osoby, a wiecej
informacji o standardach prywatnosci narzedzia dostepne jest pod linkiem
www.google.com/intl/pl/policies/privacy/partners/. Ponadto korzystajac z ponizszego
linku: https://tools.google.com/dlpage/gaoptout istnieje mozliwos¢ wytaczenia
aktywnos$ci mierzonej przez Google Analytics.

Dla Facebook Inc. dostarczajgcy rozwigzanie Facebook Pixel stuzace do monitorowania
ruchu strony. -Zbierane dane co do zasady uniemozliwiajg identyfikacje¢ konkretnej
osoby, a wigcej informacji o standardach prywatnos$ci narzedzia dostepne jest pod
linkiem https://developers.facebook.com/docs/privac


https://tools.google.com/dlpage/gaoptout
https://developers.facebook.com/docs/privacy/

